Pro zdravy
a krasny usmev




Zdravy usmey,
zdravy zivot

Zdrava Usta jsou dllezitgm faktorem
pro celkove télesné zdravi.
Provedeme Vas zdravotnimi riziky

a poradime, jak pecCovat o své

zuby a dasné.

Odvapnéni
zubni skloviny

S — a zubni kaz?

Jedna spolecna pricina:
kyseliny, které uvolnuji
mineraly ze zubni skloviny
a vedou tak ke vzniku
zubniho kazu.




Vas domaci ukol

Zdravé dasne jsou svétle rdzové a pri cisténi nekrvaci.
Zdravé zuby neonemocni zubnim kazem.

UdrZet dasné a zuby zdravé vypada jako snadny

Ukol - Cistit kazdy den a chodit na pravidelné kontroly.
A kdyz se to nepodari, tak vam hrozi:

* Zubni kaz - jeho pricinou je opakované plsobeni kyselin
na zubni sklovinu. Bakterie plaku preménuji cukry ze stravy
na energii a produkuji kyseliny, které odvapnuji zubni
sklovinu. Pokud kyseliny pUsobi prilis ¢asto a dlouho, vede
to k trvalému poskozeni zubu zubnim kazem.

° Zanét dasni - bakterie a jejich odpadni produkty drazdi
dasné a zpUsobuiji jejich zanét neboli gingivitidu. Bez
spravné lé¢by maze zanét dasni pokrocit aZ do stadia
oznacovaného jako parodontitida. Pri ni postupné ubyva
kosti okolo korene zubu, coz miize s postupem ¢asu vést
az k Uplné ztraté zubu.

Pecujte o své télo!

V{zkumy ukazuji, Ze onemocnéni dasni a parodontu je
provazano i s dalSimi systémovymi onemocnénimi, mezi
které patri napriklad diabetes nebo onemocnéni srdce

a cév. To znamena, Ze zdravi dasni je dllezité i pro celkové
zdravi organismu.

Zdravy zivotni styl zahrnuje nejen pohyb, pestrou
a vyvazenou stravu, dostatek spanku, ale i péci o oralni
zdravi. Zdrava Usta jsou soucasti zdravého téla.




Tipy a rady

Spravné stravovaci navyky

Mezi Spatné stravovaci ndvyky patfi ¢asta konzumace
sladkych napojl a potravin, coz je jeden z faktord rizika
vzniku zubniho kazu. Sladké a lepivé potraviny velmi
snadno ulpivaji na zubech a vedou ke zvysené tvorbé
kyselin. Sliny neutralizuji kyselé prostredi v Ustech.
Pokud jim vSak nedate dostatek ¢asu mezi jednotlivgmi
jidly, mUZe dojit ke vzniku kazu.

* Jezte pravidelné (1) a pokuste se omezit ¢asté mlsani
mezi jidly. (2).

* Pro dodrZovani pitného rezimu je idealni ¢ista voda.

° Pokuste se vyvarovat zvysenému pfijmu
jednoduchych cukr@.
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Je dulezité ocistit véech 5 ploch Vasich zubd. Onemocnéni
dasni Casto zacind mezi zuby, kam se bézny kartacek
nedostane. PouZivejte proto mezizubni kartacky a zubni nit
kazdyg den. Pravdépodobné budete potfebovat vice nez jednu
velikost mezizubnich kartackd, jelikoz mezizubni prostory
nejsou vsude stejné velké. Spravnou velikost kartacku lze
zavést s mirngm odporem, ale bez priliSného tlaku.

e

Bez ohgbani zavedte kartacek mezi
predni zuby. Nékolika malo pohyby
tam a zpét ocistéte mezizubni
prostor. Pro snazsi pristup mezi
zadni zuby kartacek zahnéte.
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Zdokonalte cisténi zubu

Zuby Cistéte rano a vecer po dobu minimalné
2 minut a pouzivejte zubni pastu s fluoridy.

V0akna kartacku smérujte pod Uhlem 45° proti
linii dasné. Velmi malymi krouZivymi pohyby
Cistéte nejprve vnitrni plochy zubd, poté vnejsi
plochy zubd a nasledné i zvykaci plosky.

Nejezte a nepijte 2 hodiny po cisténi zubd,
aby mohly pUsobit Ucinné slozky zubni pasty.

Pravidelné obménuijte zubni kartacek - alespon
kazdé tfi mésice.



Kazdodenni péce
o zuby a dasne

Zubni kartacky

Pouzivejte zubni kartacek s mékkymi nebo extra mékkgmi
vlakny pro Setrné cisténi. Z4zena hlavice kartacku zjednodusuje
Cisténi zadnich zubd.

TePe Select™ (1) profesionalni kartacek s trojuhelnikovou hlavici
a ergonomickou rukojeti.

TePe Nova™ (2) ma vyvysené snopce vlaken pro snadnéjsi

pristup do obtizné Cistitelnych oblasti, zejména okolo zadnich
stolicek.

TePe GOOD™ Regular (3) je ekologicky $etrny zubni kartacek
s trojuhelnikovou hlavici a ergonomickou rukojeti.

TePe Supreme™ (4) kombinuje dvé délky vldken
pro optimalni ¢isténi podél linie dasné.

Cisténi mezi zuby

Diky pravidelné mezizubni hygiené budete mit zuby
a dasné zdravé.

TePe®mezizubni kartacky/TePe Angle™ (5)
mezizubni kartacek je nejefektivnéjsi pomdckou
pro odstranéni zubniho plaku mezi zuby.

TePe EasyPick™(6) je uréeny pro rychlé ocisténi
zubU po jidle, pred schiizkou nebo na cestach.

TePe GOOD Mini Flosser™ (7) zubni nit je
napnuta v drzatku tvaru luku pro snadné
pouziti. Drzadlo je vyrobeno z cukrové trtiny.

TePe® Dental Tape (8) zubni paska je uréena
k cisténi Uzkgch mezizubnich prostor.
Zavadi se jednoduse a netrepi se.
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Prevence spatného dechu

Spatny dech je ¢asto zplisoben bakteriemi na povrchu jazuka,
které (ze odstranit pomoci Skrabky na jazyk.

TePe GOOD™ Tongue Cleaner (9) napomaha
predchazet z3pachu z Ust a zlepsuje celkové
oralni zdravi.
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Zkontroluijte si,
jak cCistite
TePe PlagSearch™ odhali mista, na

kterych i po vycisténi zubd zdstal zubni
plak. Indika¢ni tabletu rozkousejte,
jazykem rozetrete po vSech ploskach
zubU a Usta vyplachnéte. Zabarvena

% mista znaci zubni plak,

ktery je tfeba docistit.



Pomucky pro zdravé zuby a dasné W
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Made in
Zubni kartacky Sweden
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Zakoupite v Llékarné, u svého zubniho Llékare nebo
ve specializovanych prodejnach PROFIMED:

Praha 1, Palladium, ndm. Republiky + Praha 2, Je¢nd 2 - Praha 4, Westfield
Chodov - Praha 5, 0C Novy Smichov + Metropole Zlicin + Praha 6, OC Sestka
+ Praha 9, Centrum Cerng Most - Brno, Galerie Varikovka - OC Olympia « Plzer,
0C Olympia - Ceské Budgjovice, Centrum IGY + Hradec Kralové, OC Futurum
- Liberec, OC Forum - Olomouc, Galerie Santovka « Forum Nova Karolina.

Distribuce Ceska republika:
PROFIMED s.r.0., Je¢na 2,120 00 Praha 2 ]kP
e-shop: www.profimed.cz




