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fridababy

Hlavnim cilem je Stastné dité.

S pfichodem miminka nas zavali
tsunami stésti a lasky, ale objevi se
také nové situace. Velké mnozstvi
snadno fesitelnych problémd mUze
zpUsobit, Ze nevime kudy kam a je
nam do place. Pocetny tym
Svédskych pediatrd a expertl pfipra-
vil jednoducha, inteligentni a velmi
G&inna fedeni pro kazdy ,VELKY*"
problém malého ditéte. Prehled
nepostradatelnych pomUcek
naleznete na str. 7-17.

frida mom

Tady v3e zadind. Novy pfirlstek
do rodiny a péce, kterou potre-
buje novopecena maminka, aby
byla co nejrychleji v nejlepsi
formé. Americkd znacka Frida
MOM vedend tymem Zen

a matek, si pred lety dala za cil
upozornovat, ze kazdy porod je
fyzicky velmi naroc¢ny a zadna
zena se neobejde bez péce,
ktera by ji pomohla rychle se
zotavit a starat se o své miminko.
Tym FRIDA se zaméril na feSeni
nasledkd porodu, maximalni
pohodli a také sebevédomi zen.
Vysledkem je kolekce pomuUcek
pro rychlou regeneraci - oSetfujici
a zklidnujici péna a ubrousky

s vilinem, chladivé maxi vliozky,
pohodlné jednorazové pradlo
nebo intimni sprska. Krom jed-
notlivych produktl je mozné
pofidit i praktickou sadu jako
kompletni vybavu do porodnice.
VSe o nejpokrocilejsi péci béhem
a po porodu naleznete na str. 4-6.
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Malé zuby
nemusi
znamenat velké
problemy

Spravna péce a zaroven vytvareni
spravnych navykd zacina jiz

s prvnim zoubkem. Vlastné jiz pred
jeho objevenim. Velky vyznam ma
vybér vhodnych pomucek, kosme-
tiky a jejich spravné pouzivani.
Pfehledny prdvodce moznych
komplikaci a jejich feSeni
naleznete na str. 18-34.

i . Navstivte
1705 RGRY nase prodejny!

TIEEL ELL

o wr ool Tl ' Popisky a online navody nam feknou
e 2 mnohé, &asto ale existuje vice ukazatell
tykajicich se inteligentnich feseni. Navic
prohlédnout si produkty a popovidat si

s odbornikem je vzdy pfijemnéjsi. Strana 35




Nejlépe pripravena
na porod

Porod je pro Zzenu vyjimeéné, ale zaroven c¢asové i fyzicky naroéné obdobi.
A pfedevSim maminka by na sebe neméla zapominat. Zapomente na klasické
baleni tasky do porodnice. Frida Mom sada do porodnice se o vas postara
od prvni kontrakce a pocita bez pfikras naprosto se vdim. Usnadni hygienu
citlivych mist, doda chladivé ulevy a uspisSi regeneraci.

Tym Frida Mom zadal vyvoj této sady nejlepsim odborniklm s velkou empatif
k potfebam maminek. Vznikl soubor genidlné jednoduchych pomuUcek, které
mohou ucinné pomoci, az pfijde jejich ¢as. A proto je sada do porodnice
nejkrasnéjsim darkem pro budouci maminku.



1. Kojici matefska
kosile
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2. Ponozky ve kterych
neuklouznete

e

3. Zklidﬁujl’cy‘

ubrousky

1. Kojici matefska kosile, kterou si mUzete
vzit rovnou na sal - pfijemna kosile s ro-
zepindnim vepredu kvlli kojeni a rozepi-
nanim vzadu, pro uleh&eni sviékani.

2. PonoZky ve kterych neuklouznete
— pohodIné, mékké a hrejivé ponozky
se silikonovou protiskluzovou vrstvou
zabranujici uklouznuti.

3. Zklidnujici ubrousky — vin¢ené ubrousky
s léCivym vilinem zmirni bolest a urychli
hojeni intimnich mist.

4, Intimni sprska — intimni hygiena, diky
praktické mini sprse, kdekoliv
potfebujete. Casta hygiena napomaha
dobrému zahojeni a pfedevsim pred-
chazi infekcim.

4. Intimni

/ spréka

7. Super péna

5. Jednordzové prodysné
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8. Kosmeticka —j

tasticka

5. Jednorazoveé prodysné kalhotky
— elastické, bezesvé, super mékké
a bez latexu.

6. Chladici vlozky — absorpcni vrstva
pohlcuje vihkost a zadpach, chladici
vrstva pfinese Ulevu

7. Super péna - osveézujici a zklidrujici
péna s [éCivym vilinem a hefmankem
poskytuje okamzitou Ulevu od bolesti,
zvlh&uje a urychluje hojeni.

8. Tasticka na vSechny zazraky od
Frida Mom - elegantni a prakticka
tasticka, ktera se hodi jak v nemocnici,
tak na cestach.



Druhé dite?

Zkusené maminky védi! Napodruhé si jiz nemusite pofizovat tfeba kosili
na kojeni ¢i ponozky... pfenosny bidet jiz mate také doma. Zakladni sada
do porodnice je pfesné tim, co vdam pomuUze v &ilém ndstupu na matefskou.
Obsahuje dostate¢né mnozstvi pohodlnych jednorazovych kalhotek, hoji-
vou péci s vilinem v podobé vihéenych ubrouskl a pény a samoziejmeé také
chladici vysoce absorpcni Ice Maxi viozky. —l

frida mom

Poslpartum Rec
Eovntiie ity Y

Individudlni potfeby matek jsou samoziejmé rlzné a nékteré produkty
bude tfeba pouzivat déle nez jiné. Proto Frida Mom nabizi mozZznost zakoupit
vesdkeré pomUcky samostatné. Mate tak moznost dopfat si pohodlnou péci
podle svych narokl tak dlouho, jak to bude potfeba.




Stastné
a zdraveé dite

° Zkudenosti generaci rodi¢d a pediatrl da-
vaji jasny obraz toho, co dité potrebu-
je v prvnich mésicich a letech Zivota, ale
také jakad pfFindsi rodicovstvi Uskali. Svéd-
ska znacka Fridababy pfipravila inteligent-
ni, jednoducha a bezpecna feseni pro kaz-
dou situaci a usnadnuje Zivot nejen tém,
ktefi pravé prisli na svét

Jste pfipraveni byt tim nejlepsim rodicem, mate nastudovano, nactené
knihy, internetové prirucky, diskuse, vSemozné navody a mobilni aplikace,
jak miminko drzet, krmit a uspavat. Ale v redlu je to pfeci jen néco jiného.
Pfeskakujete hromadu plinek na podlaze, snazite se vfiiskajiciho drobecka
utésit a jste zoufali. Je to hlad? Kolika? Stardm se o miminko dob¥e? Nikdo
uceny z nebe nespadl a sem tam stejné sSlapnete vedle. Nékterych presla-
pu se pfitom muzZete jednoduse vyvarovat!

Funk&nim fedenim mnoha détskych problémU jsou jednoduché a vyzkou-
Sené produkty Fridababy, klinicky testované pro bezpecéné pouziti. A navic
muzete vynechat nebo snizit pouzivani lé&iv.

Jsou vyrabény v Malmé ve Svédsku a za jejich vyvojem stoji $védsti pediatFi
a laryngologové. Pro ty je 100% kvalita, bezpecnost a funkénost prioritou.
Produkty byly klinicky testovany a uznany jako zdravotnické prostfedky 1. tfi-
dy, maji certifikat CE, neobsahuji BPA (Skodlivé slouceniny bézné pouzivané
pfi vyrobé produktd z plastd).



Pfipravujete se na rodic¢ovstvi? Stoji za to doplnit si vybavu a domaci
lékarnicku o pomucky, které urcité budete potfebovat. Mezi né jedno-
znac¢né patfi nosni odsavacka.

Batolata dychaji pouze nosem (Usta jim slouzi k pfisati se k prsu béhem kojeni),
ktery ma navic zUzeny prlchod, a proto se snadno zandasi. Rasinky na
sliznici nosu prfesouvaji sliz s veskerymi necistotami do krku a odtud
putuje do zaludku. Nejlepsi je tento fyziologicky proces podpofit a pomoci
malému nosiku vypofddat se s rymou. Doporuc¢ujeme proto kontrolovat
spravnou teplotu a vlhkost vzduchu v mistnosti. Optimalni teplota je 20-22
stupnd (pamatujme na vétrani mistnosti). Vlhkost vzduchu by se méla
pohybovat mezi 40-60 % (vhodny je zvihcovacd).
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Bezpecné feSeni pro ucpany nosik

Pro malé déti mize obycejnd ryma znamenat riziko zanétu dutin &i stfedniho
ucha, protoze se neumi spravné vysmrkat. Proto je u déti vhodné pouzivat
nosni odsavacku, diky které je dité spravné odhlenéno.

NoseFrida je neinvazivni nosni odsavacka navrzena, testovana a doporucova-
na Svédskymi pediatry a Iékafi provéfena desetiletymi testy.

Hygienicky filtr uprostifed brani prenosu bakterii na maminku.

NoseFrida je diky jednoduchému a bezpeénému pouziti vhodna pro déti od
prvniho dne zivota.

NoseFrida neobsahuje latex a BPA (Skodliva organicka sloucenina ze skupiny
bisfenold bézné pouzivana pfi vyrobé plastu).




Budte pripraveni! Détska kolika se dotyka témér poloviny déti. Zacina

se objevovat jiz okolo 3-4 tydne Zivota miminka.

Rektalni katetr (aneb rourka do zadecku)

Miminko ¢asto trapi bolavé bfisko. Pouzitim WINDY okamzité ulevite brisku
od nepfijemnych prdikd. Windi je duta trubi¢ka vynalezena svédskymi pedi-
atry, kterd bezpecné, pfirozené a okamzité ulevuje od plynatosti a zklidnuje
koliku. Neni jiz potfeba pouzivat kapky nebo jiné prostfedky. Windi je urce-
na pro déti od prvniho dne zivota az do 12. mésice. Nejvice se viak vyuziva do
4, meésice, kdy déti trapi kojenecka kolika. Windy neobsahuje latex a BPA
(8kodliva organickd sloucenina ze skupiny bisfenold bézné pouzivana pfi
vyrobé plastl) a je recyklovatelna.
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ZpUsob pouziti:

Krok T1: Jemné masirujte bfisko miminka smérem dold k zadecku.

Krok 2: Spicku Windi namazte lubrikantem. Doporucujeme kokosovy olej,
ale je mozné pouzit napfiklad lékafskou vazelinu.

Krok 3: Zvednéte ditéti nohy a pfipravte si plenku.

Krok 4: Jemné zasunte Windi do zadecCku ditéte (stejné jako rektalni tep-

lomeér). Vyckejte nékolik vtefin, méli byste uslySet pisknuti. Zadny
zvuk? Masirujte znova bfisko a opakujte
kroky 3-4. Jakmile se zakrok povede a miminku se ulevi, tak rourku vyhodte.

Bezpecnostni upozornéni:

Nezanechavejte rektalni katetr Windi v konecniku ditéte! Jakmile Windi
jednou pouzijete, vidy ho po pouziti vyhodte. Opétovné pouziti stejného
katetru Windi mUze pfedstavovat riziko infekce. Nepouzivejte rektalni katetr
Windi vice jak tfikrat b&éhem 24 hodin na svém ditéti



Dudlik s davkovacem léku.
Ani kapka nazmar!

MediFrida je pediatry schvaleny chytry dudlik, ktery umozni spolknout teku-
té léky bez kfiku a stresu. Tekutina se vylouci ze strany tvare a diky tomu ob-
chazi chutové poharky, aby ji dité nevyplivlo, ale spolklo. MediFrida je jedi-
neény zpUsob, jak dodat potfebné Iéky v klidu a s jistotou plné davky. A pro-
toze je to opravdovy dudlik, tak aplikace léku nepferusi usinani ani spanek.

frida baby

Dagawiil ok
w kartokcls smootko
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Jednoduché pouziti:

1. Naplnte standartni injekéni stfikacku (neni soucasti baleni) pfesnou
davkou léku.

2. Zavedte stfikacku jemnym otdc¢enim do nastavce na dudliku.

3. Dudlik s naplnénou stfikackou vloZzte miminku do Ust. Pomalu stlacujte
stfikacku, aby se Iék dostal do Ust.

4. Vyndejte stfikacku ven a kolickem zavfete otvor, aby se z aplikadtoru stal
dudlik.
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Vse nepostradatelné
pro miminka v jedné sadé

Stithani jemnych, malych nehtd, péce o citlivou pokozku, namahava kolika
a ucpany nos jsou jen nékteré z problémU se kterymi se rodi¢e musi vypora-
dat. Nastésti mnohé z nich Ize vyfesit rychlym a bezpeénym zpUsobem a to
s jednou Fridababy Must have sadou.

V prvnich dnech, mésicich miminka se rodi¢e setkavaji se zdravotnimi pro-
blémy, které mohou u malych déti zplsobovat komplikované&jsi prdbéh nez
u dospélych. Dokonale ucinna feSeni pfinasi produkty Fridababy, genialné
jednoduché zdravotnické pomucky s certifikdtem CE bez obsahu BPA. Pro-
dukty znacky Fridababy jsou klinicky testovany na zcela bezpecné pouziti
bez obvyklé nutnosti dalsi medikace.



r 1. NoseFrida nosni odsavacka r 3. NailFrida kleSticky na nehty

2. Windi rektalni rourky —T 4. DermafFrida silikonova zinka J

Sada obsahuje:

1. NoseFrida nosni odsdvacka se 4 hygienickymi filtry, navrzena, testovana
a doporucovana svédskymi pediatry. Efektivni odsavani bez stresu z hluku
z vysavace!

2, Windi rektalni rourky, duté trubicky vynalezené |ékafi, které bezpecné, pfi-
rozené a okamzité ulevuji od plynatosti a zklidnuji koliku - bez kapek a ji-
nych lé¢ebnych prostiedkd. Baleni 5 ks.

3. NailFrida klesticky na nehty s jedine¢né zakfivenymi ¢epelemi pro snad-
nou a citlivou péci o détské nehty + ergonomicky pilni¢ek ve tvaru vinky.

4. DermaFrida silikonova Zinka s jemnymi bodlinkami pro myti té nejjemnéj-
Si pokozky. Je vhodnd i pro suchou plet s ekzémem a ulevuje od svédéni
pokozky.

Pouzdro se zipem.
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Témeér 70 % déti ma od narozeni na hlavicce suché Supinky az krustic-

ku, kterd se nazyva seboroickd dermatitida. Pokozka kojencl a batolat
je velice citliva, proto je potfeba spravné a Setrné péce.

Fridababy DermakFrida FlakeFixer dokonaly pomocnik v boji se Supinkami na
détské hlavicce.

DermaFrida

e FLANTFITER

3 jednoduché kroky:

1. ZMEKCIT pokozku pomoci houbicky z mékké pény

2. MASIROVAT jemnym kartackem a UVOLNIT tak Supinky
3. VYCESAT Supinky hustym hfebinkem

Baleni obsahuje stojanek.



Nebojte se strihat
malinké nehtiky

NUzti€éky na nehty specidlné vyvinuté pro stiihani nejmensich détskych
nehtd.

NUzky na nehty Fridababy jsou perfektni volbou, protoze je lze bezpe&né
a snadno pouzit jiz od narozeni. Zaoblené ¢epele umozni stfihani i téch
nejmensich nehtikl. Asymetrickd rukojet umoziuje snadné pouziti u pra-
vorukych i levorukych rodi¢l. Ergonomickad, protiskluzova rukojet poskytuje
pohodlny a stabilni Gchop, navic je vylep$end opérkou prstl, coz usnadiuje
kontrolu sméru stfihani.

fridababy’

Easy Grip Nail Scissors

{ -
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Multifunkcni cCistitko
pro vase miminko

Fridababy cistitko je idedlni pomocnik k odstranéni usniho mazu, hlenu
Vv nose a Spiny za nehtiky.

Kazdodenni hygiena ditéte je nezbytnd od prvnich dnd Zzivota. Jemné
détské télo vyzaduje mimofddnou pozornost a kazdy rodi¢ potfebuje
ucinny, a predevsim jednoduchy nastroj pro péci o svoji ratolest. Proto
Fridababy vytvofila multifunkéni nastroj, které pomuaze odstranit usni maz,
hlen z nosu a necistoty pod nehtiky.

fridababy

- ir _ il « Ear Pickar




Pokud vlhkost vzduchu klesd pod 40 %, dochazi ke zvySenému riziku
respiracnich onemocnéni, zhorseni astmatu ¢&i alergii neb vysusena
nosni sliznice nedokaze zachytit alergeny, viry a prachové castice. Vyplati se
investovat do zvlhéovace, ktery zajisti spravnou kvalitu vzduchu.

BreatheFrida je geniadlni kombinace zvlih¢ovace vzduchu, difuzéru a nocniho
svétla. Elegantni a efektivni doplnék do détského pokojicku. Zvlih¢enim
vzduchu pfedchazime nejen infekcim a onemocnénim dychaciho Ustroji,
popraskanym rtdm ¢&i suché pokozce, ale zvlh¢ovace jsou vhodné i pro déti,
které trpi astmatem, alergii &i atopickym ekzémem.

AROMATERAPIE: S nékolika kapkami esencialniho oleje dopfejete miminku
vonavé prostfedi a klidny spanek.

SVETLO: Zvlih&ovaé je vybaven LED svétlem v rznych barevnych odstinech.

BEZPECi NA PRVNIM MISTE: Pokud je voda spotfebovana, pfistroj se auto-
maticky vypne.

TICHY SLUHA: minimalni hlué¢nost.
SNADNE CISTENI: neobsahuje filtr.

ZASOBA VODY: postaéi na provoz po celou noc.



Péce o zuby
a dasneé

Zeptali jste se nékdy sami sebe, pro¢ maji i malé déti zubni kaz a jak vzni-
ka? Déti pfichazeji na svét bez bakterii v Ustech, ale diky blizkému kontaktu
s matkou a pfibuznymi se bakterie zpUsobujici zubni kaz pomalu pfendasi do
Ust nemluvnéte. Proto je Ustni hygiena dulezitd jiz od prvniho zoubku.

BEHEM TEHOTENSTVI

Béhem téhotenstvi by maminka pfi kazdodenni péci o Ustni dutinu méla byt
jesté duslednéjsi. Hormonalni zmény zpUsobuji, Ze ddsné jsou vice prokrvené
a dochazi tak castéji k jejich krvaceni. Mnoho maminek to vyfesi pofizenim
ultra mékkého kartacku. Jeho pouzivani ale vyzaduje delsi dobu &isténi (i 10
minut). VSemozné chuté a zvySena konzumace sladkosti je dalsim problé-
mem. Tvofi se bludny kruh: pFilis mékky kartacek + vice cukru = zanét das-
ni a zubni kaz.

Casty zanét dasni a okoli zubu mtze mit vliv na prdbé&h téhotenstvi
a také muze zapficinit pfed¢asny porod nebo nizkou porodni vahu
ditéte. Vyvazena, plnohodnotna dieta béhem téhotenstvi a kojeni je

dalezitym zakladem spravného vyvoje zubl ditéte. Béhem téhotenstvi
je potreba pecovat o zuby a dasné se zvySenou peclivosti, pouzivat me-
zizubni kartacky, probiotické doplnky a kvalitni zubni pasty.




ORALPEACE Natural

100% prirodni gelova zubni pasta, Svestkovo-matova prichut, 80 g

biotechnologie s vynikajicimi antibakteridlnimi ucinky.

- obsahuje novou 100 % pfirodni
antibakteridlni Idtku Neonisin-e,
kterd byla vyvinuta na zakladé
vyzkumu bakterii mlééného [ =
kvaseni

- Neonisin-e eliminuje bakterie
zpUsobujici zubni kaz,
onemocnéni parodontu
a kandidézni infekce pro vSechny
od 3 do 99 let

- idedlni pro milovniky
outdoor aktivit - gel je 100 %
biologicky rozlozitelny a Setrny
k Zivotnimu prostfedi. MlzZete si
vycistit zuby, aniz by se do vody
¢i snéhu dostaly nezadouci
chemické slouceniny.

RALPEACE®
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- vhodné pro osoby trpici
halitézou a xerostomii
(zdpach z Ust a suchost v Ustech)

-vhodné pro hendikepované
osoby s omezenymi motorickymi
schopnostmi neb je gel
neskodny v pfipadé spolknuti

- bez obsahu jakychkoliv umélych
konzervantd

- jemna Svestkova prichut
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Péce o zuby
po porodu

APADENT TOTAL CARE zubni pasta, 60 g

Obsahuje medical hydroxyapatit, ktery remineralizuje
zubni sklovinu, zpevnuje ji, a proto je odolné&jsi proti zub-
nimu kazu. Zaroven je hladsi a svétlejsi. Neobsahuje
fluoridy a je nizkoabrazivni. Ma jemnou matovou pfichut.

APADENT SENSITIVE zubni pasta, 60 g

Zubni pasta pro komplexni ochranu zub( pfed pfecitli-
vélosti a zubnim kazem. Obsahuje medical hydroxyapatit,
ktery remineralizuje zubni sklovinu, zpevniuje ji, a proto
je odolnéjsi proti zubnimu kazu. Zaroven je také hladsi
a svétlejsi. Pro dalsi ochranu zubl pfed precitlivélosti
je formule obohacena o dusi¢nan draselny. Ma prichut ja-
ponskych citrusG v kombinaci s méatou. Neobsahuje flu-
oridy a hodnota abrazivity je nizka.



APAGARD Premio zubni pasta, 100 g

APAGARD Premio je zubni pasta se zvySenym obsahem
hydroxyapatitu Sangi pro efektivni pfirozené zesvétle-
ni a ochranu zubni skloviny pfed vznikem kazd. Medi-
cal hydroxyapatit japonské spole¢nosti Sangi remine-
ralizuje a obnovuje hustotu a hladky povrch zubni sklo-
viny tfemi zpUsoby:

1. navazanim a odstranénim zubniho plaku a bakterii

2. opravou a vyplnénim drobnych mikrodefektd na
povrchu zubni skloviny

3. obnovoudemineralizovanych ploch (napfikladvmisté
pocéinajicich zubnich kazd)

Obsahuje xylitol.
APAGARD Premio ma vyraznou matovou pfichut.
Neobsahuje fluoridy ani abraziva.

APAGARD RIN-SU remineralizaéni ustni mléko, 380 ml
APAGARD RIN-SU je remineraliza¢ni Ustni vyplach
obsahujici medical hydroxyapatit Sangi. Diky vyso-
ké koncentraci ma konzistenci mléka, neobsahuje
vSak Zzadné mlécné bilkoviny. Zpeviuje zubni sklovi-
nu, kterd je pak odolnéjsi zubnimu kazu.

Klinickymi studiemi bylo ovéfeno, Zze medical hydro-
ARO xyapatit Sangi pfilne k povrchu zubu, navadzZe na sebe
1 bakterie zubniho plaku a zaroven dokaze vyplnit
a opravit drobné mikro defekty zubni skloviny.

: Ustni mléko APAGARD RIN-SU ma osvézujici pfichut
I I-'.Fl".:‘nu maty. Je vhodné pro kazdodenni pouZivani jako dopl-
| \ nék Ustni hygieny po Cisténi zubnim kartackem.
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Kdyz
rostou zoubky

Kazdé dité je jiné, nemuZeme tedy jednoznaéné pfedvidat, kdy za-
énou rust prvni zoubky ani jaké budou projevy provazejici jejich pro-
fezavani.

Dolni Horni

== Druhé stolicka 2331 mésicd == Druha stolicka 25-33 mésicu
[ Prvnistolicka 14-16 mésicu [ Prvnistolicka 13-19 mésict
mm Spicak 17-23 mésicl m Spicak 16-22 mésict
[ Postranni fezak 10-16 mésict [ Postranni fezak 913 mésicl
[ Prvnifezak 6-10 mésict == Prvnifezak 8-9 mésicu

Proces rlstu zubl sice zacind v kojeneckém véku, ale prvni zarodky
a jejich vyvoj potom probiha i v dalSich fazich téhotenstvi. Dokonce i zaklady
k tvorbé stadlého chrupu vznikaji jeSté v dobé pfed porodem. K samotnému
profezavani prvnich mléénych zoubkl ditéte dochdzi mezi 3estym
a tficatym tfetim mésicem zivota ditéte. Nejprve se ukazou dolni a horni
fezaky, nasleduji postranni fezaky, prvni 4 stoli¢cky, a pak Spi¢aky. Zadni sto-
licky to ukon¢i a ditko je vyzbrojeno. 20 zubUd je vybava, kterou dité ziska do
3 let véku.



Aviak kazdy jedinec muiaze mit individualni program rdstu zubU. Vétdina mi-
minek se sice rodi bezzuba, ale novorozenec se zoubkem neni vyjimkou. Prv-
ni zoubek se mulze objevit, kdyZ ma tfi mésice, prvni $pic¢dky pfed dovrse-
nim jednoho roku, a nebo na zuby mUZeme Cekat i cely rok. Nékdy se stane,
7e jako prvninarostou boénifezaky. Rodice si Casto délajis rdstem zubU vétsi
starosti, neZ je nutné. DUleZit&jsi je véak pécCe o profezané zoubky, aby se ne-
zkazily.

Jiz od prvniho zoubku je potfeba zacit s pravidelnym cisténim a vyva-

rovat se nadbyteé¢nému pfijmu cukru.

Dulezitym faktorem v rozvoji kazivého procesu je pfenos bakterii Strepto-
coccus mutans z matky a pfibuznych na dité. Mezi zlozvyky, které tento pro-
ces mohou zapocit, patfi napfiklad oliznuti dudliku, zjistovani teploty mléka
ochutnavanim, ochutnavani sdileni pfibord.

Zubni kazy zpUsobuje strava bohatd na sacharidy jako napfiklad slazené
ochucené mléko, ovocné Stavy a jiné cukrem slazené napoje. Nevhodné je
pfedevsim podavani slazenych ndpojl v kojenecké ldhvi tésné pfed spanim a
béhem noci. Béhem spanku klesa produkce slin a tim jeji schopnost omyvat
zuby a neutralizovat bakterie. Ve spojeni s no¢nim kojenim mUzZe pak doché-
zet k velmi rychlému rlstu plaku a vzniku zubniho kazu.

Ke kazivosti zubU v batolecim véku muze ptispivat i Casté uzivani |ékd, které
jsou podévané ve formé sladkych sirupu.

Nezapominejte na pravidelnou kontrolu u zubniho Iékafe jiz od prvniho
zoubku.

Jaké jsou projevy
prorezavani
zoubku?

- Dité je podrazdéné, vyzaduje vice
pozornosti, Spatné spi a place.

- Zvysi se tvorba slin.

- Dasen v misté profezavajiciho se
zubu mUzZe byt otekla a zarudla.

- Déti si vkladaji prsty do Ust a kou-
gou ruzné predméty.
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- Nechutenstvi a prijem mohou byt spo-
jené s infekci, nikoliv se samotnym pro-
fezavanim.

-V pfipadé, ze béhem profezavani
trapi dité nékolik dni horecka, prdjmy a
nechutenstvi, doporucujeme navstévu
pediatra.

Jak zmirnit bolest

pri prorezavani
zoubku?

- Masirovat dasné malym mnozstvim
zklidAujiciho gelu Buccotherm Baby
s obsahem hefmanku a proskurniku lé-
kafského.

- Masirujte dasné bfisky prstd nebo
navlekem na prsty se Stétinkami
(Prstacek).

- Doporucujeme téz kousatka, ktera lze
zchladit v ledni¢ce. Pomahaji ke zmir-
néni otoku a drobecci je maji radi.

- Nikdy nenamacime kousatko do medu

nebo do sladkych nédpoju.

- Ditéti nepodavejte Iéky na spani.




Péce o zuby
a dasneé
u nemluvnat

Od prvniho roku ditéte by méli rodice cistit malé zoubky a dasné nejméné
dvakrat denné.

Pravidelna hygiena uUstni dutiny v pfitomnosti rodice se stane rannim i ve-
¢ernim ritudlem a posili tento dulezity navyk na cely zivot. Spole¢né cisténi
zubl umoznuje rodi¢i kontrolovat spravnou techniku a zaroven pomaéhat
v docisténi mist, ktera jsou Spatné dostupna.
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SmileFrida prstacek navlek na
prst

Navlek na prst je osazen z obou
stran gumovymi bodlinkami roze-
stavénymi do tvaru V, ktery obe-
jme zoubky ze vSech stran.

- Cisti zoubky z obou stran jednim
tahem.

- Pevny silikon je odolny vi&i prokous-
nuti a zaroven nepodporuje mnozeni
bakterii.

- Bez obsahu BPA.

- Baleni obsahuje prstacek Smile-
Frida a stojdnek s ventilovanou
krytkou pro hygienické usklad-
néni.

KD s o

f!idﬂbli!bg' )
o8 SmileFrida

ihe FINGER TOOTHBRUSH




Buccotherm BIO zklidiAujici masazni gel na
dasné pro batolata, 50 ml

Buccotherm BIO je jemny masazni gel s pfirod-
nimi vytazky, diky kterym ma vyrazné zklidiu-
jici uCinky pfi profezavani prvnich zubl. Obsa-
huje extrakty z hefmanku a proskurniku lékaf-
ského, které puUsobi protizanétlivé. Termalni
pramenitda voda z Castéra - Verduzan dodava
potfebné mineraly a zasadité pH. Neobsahuje
] cukr, parabeny, synteticka barviva a parfemace,
MRS DI fluoridy, alkohol, SLS. Zubni gel nema pfichut,
a pouze je doslazen stévii.

FEEMIERES DENT
LETHING REL

"

Certifikovany ECOCERT - 99 % obsahu je pfirod-
niho plvodu, 27, 5 % z ekologického zemédél-
stvi. Certifikovany COSMOS.

Prevence zubniho kazu

Zakladem pitného rezimu by méla byt voda nebo ovocné Caje, které jsou pfFi-
rozené nasladlé a détem chutnaji. Pozor vdak na granulované Caje. Ty Casto
obsahuji laktézu a maltodextrin, které jsou kalorické a rizikové z hlediska rizika
rozvoje zubniho kazu. Ovocné stavy pro déti by mély byt podavané ve velmi
fedéné koncentraci (jeden dil dZusu v pomeéru k péti dilim vody) a pouze
v dobé jidla. Napoje se sbéjou doporucujeme konzumovat pouze po konzultaci
s lékafem nebo odbornikem na vyZivu, nebot mohou obsahovat vysoky
podil cukru. Nikdy nepodavejte napoje obsahujici cukry mezi jidly, vecer
nebo béhem noci.




Détské zubni pasty s fluoridy

Pasty s fluoridy pomahaji mechanicky redukovat zubni plak pFi cisténi,
plsobi antibakteridlné a zpevnuji zubni sklovinu. Aviak kojenci a déti do 4
let véku jsou diky polykani pasty pfi Cisténi (az 70 %!) ohroZzené vznikem
fluordzy stalych zubUl, protoZze v tomto obdobi probiha jejich mineralizace.
Proto détské pasty obsahuji niz3i koncentraci fluoridd ¢i jsou fluoridy nahra-
zeny napfiklad aktivnim hydroxyapatitem. Radi bychom pfipomenuli, Ze i do-
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hled rodi¢l na Cisténi déti velmi napomaha ke snizeni rizika kazu.

. Koncentrace Pocet cisténi doporucené
Vek fluoridd (ppm) denné mnozstvi pasty
po obédg,
<1000 vecer
fed .
0 - 2 roky predspanim t,enké vrstva na
rano po snidani vldknech kartacku
<500 a vecer
prfed spanim
po obéde, velikost malého
2-6 let 1000 vecer hrasku
pred spanim
rano po snidani Tcm
nad 6 let 1450 avecer pasty

pred spanim




Prvni zoubky

Jakmile se z miminka stane batole, mélo by se ucit ¢isténi zubnim kartac-
kem. Nejvhodnéjsi je kartdcek s malou hlavi¢ckou, kterd snadno dosahne
na vSechny zoubky v Ustech. VIdkna musi byt mékka, tedy dostatec¢né Setr-
na k citlivym détskym dasnim. Rukojet musi byt pfijemnda na drzeni v malé
détské rucic¢ce a zaroven dostatecné dlouhd pro spolecné Cisténi s rodic¢em.

Fridaban

ngle Toothbiugger

Toothhugger - 3D zubni kartacek

Unikatni 3D hlavice kartac¢ku Utoci na plak ¢isténim ze vSech stran najed-
nou. Kartacek ma jedinecny 3D design, ktery vycisti malé détské zoubky
jednim tahem ze vSech stran. Snadno uchopitelnd rukojet a soft - medium
vldkna. Pro déti od 2 let.
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TePe GOOD Mini

TePe GOOD Mini ma malou cistici hlavicku a jemna vlakna vhodna pro ba-
tolata a nejmensi déti do 3 let . A navic je enviromentalné Setrny, vyrobeny
z obnovitelnych zdrojd surovin.




APADENT KIDS zubni pasta bez fluoridl pro déti od 0 do 7 let

Zubni pasta obsahuje medical hydroxyapatit Sangi vyvinuty v NASA. Zpe-
viAuje zubni sklovinu, kterd je pak odolna proti zubnimu kazu. Neobsahuje
fluoridy, abraziva ani SLS, proto pfiliS nepéni. Ma prijemnou pfichut jahod
s hroznovym vinem.
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BUCCOTHERM gelova zubni pasta pro
déti od 2 do 6 let

Jemnd gelovd zubni pasta s nizkym
obsahem fluoridd (500 ppm) pomaéaha
pfedchazet zubnimu kazu, reminera-
lizuje zubni sklovinu a snizuje tvorbu
zubniho plaku. Obsahuje 54 % termalni
vody Castéra — Verduzan a ma alkalické
pH 8, proto se vyznamné podili na
remineralizaci zubni skloviny. Neobsa-
huje parabeny a SLS. VSechny pfichuté
jsou doslazené extraktem ze stévie,
ktera nepfispiva k tvorbé zubniho plaku.
Détskd zubni pasta s pfichuti lesniho
ovoce neobsahuje fluoridy.




SWISSDENT KIDS My Little Star détska zubni pasta, 50 ml.

Prelomova novinka v péci o détské zuby vhodna od prvniho zoubku az do
6 let véku. Diky patentované biomimetické remineralizaci zpevnuje zubni
sklovinu, rostlinné vytazky a xylitol pak pomahaji v boji proti tvorbé zubniho
plaku. Je navic zcela bez pfichuti - déti si tak nenavykaji na sladkou chut
pFi &isténi zoubku.

Diky patentované biomimetické metodé opravuje a zpevnuje zubni sklovinu
- doplnuje tak Ucinek fluoridd bézné obsazenych v potravindch a napojich.
Rostlinné vytazky zabranuji tvorbé zubniho plaku, pfirodni sladidlo xylitol
pak zpomaluje tvorbu zubniho plaku a pomaha tak chranit mlé¢né zuby pred
zubnim kazem. Neobsahuje fluoridy - nemusite tedy mit obavu, pokud dité
pastu pri ¢idténi zoubkd spolkne.

Unikatni slozeni zubni pasty SWISSDENT KIDS My Little Star:

- Zpevnuje zubni sklovinu

- Obsahuje rostlinny enzym papain, ktery
ucinné odstranuje zubni plak a preventivné
chrani pfed zubnim kazem

- Vytazky z rozmaryny, kvajavy, vrcholaku
a granatovniku pUsobi protizanétlivé
a antioxidacné

- Kyseliny hyaluronova a extrakt z pupecniku
asijského pUsobi detoxikacné na mékké

tkdné v ustech

- Extrakt z kofene plamatky snizuje tvorbu
zubniho plaku

- Neobsahuje lepek, laktézu, triclosan,
aroma, SLS, derivaty PEG, parabeny

- Neobsahuje fluoridy
- Nizké RDA <40

Obsah: 50 ml
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Bob a Bobek baby sonicky détsky kartacek

Sonicky zubni kartacek Bob a Bobek Baby je ur¢en pro déti od 0 do 5 let. Kar-
ta¢ek ma LED podsviceny kréek a hlavici, coz umoznuje rodicim perfektni
orientaci v Ustech pfi ¢isténi a zaroven to déti bavi. Sonickd technologie se
17 000 kmity za minutu podporuje kvalitu cisténi, je jemna a déti se neboji
vibraci. Sonicky bateriovy zubni kartacek Bob a Bobek Baby ma zaoblenou
hlavici vhodnou do malych détskych Ust. Mékka vlakna jsou Setrna k citlivym
dasnim a jemneé Cistijiz od prvniho zoubku. Sonicka technologie je bezpec¢na,
rodi¢dm miminek usnadni praci a détem, které jiz samy zacinaji s dentalni
hygienou pomuze efektivitu procesu zlepsit. U stardich déti ocenite 2 mi-
nutovy ¢asovac, ktery dodrzuje doporucenou dobu ¢isténi s tim, ze pfedna-
stavené intervaly po 30 sekundéach pomohou k ddkladnému vyc&igténi viech
kvadrantd chrupu - horni a dolni vpravo, horni a dolni vlevo.



Praha

Brno



Kdyz smrk je
pro né porad jesté
jenom strom

Dokonale $etrna nosni odsavacka Frida Baby NoseFrida
citlivé pomaha pfi rymé a nachlazeni od prvniho dne
Zivota vaseho miminka. Je specialné navrzena pediatry

a schvalena miliony rodi¢t po celém svété.

®
www.profimed.cz P RO F M E D -

Peclivé vybrano pro vase zdravi




